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Inngangur

Haustid 2018 hofst rannsdkn medal kennaranema a fyrsta namsari i B.Ed.-nami vid
Menntavisindasvid Haskdla [slands. Tvaer spurningakannanir voru lagdar fyrir haustid 2018 par sem
kennaranemar voru inntir eftir bakgrunni sinum, vidhorfum til ndmsins, hvort peir vaeru i stad- eda
fjarnami, hvort peir veeru i launadri vinnu og fleira. A vormisseri var ein kénnun til vidbétar 16gd fyrir
bar sem &hersla var 16gd & spurningar sem tengdust mati 4 ndminu og framvindu i pvi. A 68ru ari var
afram verid ad skoda adstaedur leikskdlakennaranemanna og vidhorf en sérstaklega var beint sjonum
ad pvi i spurningakénnun hversu mikid ymsar teeknilausnir veeru notadar i ndminu og anaegju med
paer.

Um 50 leikskdlakennaranemar svérudu spurningalistum sem lagdir voru fyrir haustid 2018 og 45 um
vorid. A haustmisseri 2019 var 16gd ny kénnun fyrir pessa sému nema og svérudu 40 nemar sem pa
voru komnir @ annad ar i naminu.

Vid pokkum kennurum i leikskélakennarafradum fyrir adstodina og Bryndisi Gardarsdéttur,
namsbrautarstjora i leikskdlakennarafraadum skdladrié 2018—-2019 og deildarstjéra a
kennsluskrifstofu 2019-2020, fyrir g6 rad. Sérstakar pakkir fa leikskélakennaranemarnir sem gafu
sér tima til ad svara pessum spurningalistum.

Rannsdknin er gerd med styrk fra Rannséknasjodi Haskéla Islands.



Helstu nidurstodur

Alls svorudu 40 leikskdlakennaranemar spurningalistanum sem lagdur var fyrir nema a 66ru ari i
leikskdlakennaranami til B.Ed.-gradu. Mikill meirihluti leikskélakennaranemanna stundar namid i
fjarnami, 35 af 40 segjast vera i fjarnami. Naer allir leikskdlakennaranemar & 66ru namsari eru i vinnu
med naminu, eda 95%, og 45% eru i fullu starfi. Allir peir sem eru ad vinna eru leidbeinendur i
leikskola eda i 6dru starfi sem tengist ndminu.

Nemar meta pad svo ad peir eigi audvelt med ad samraema ndm og vinnu, en adeins 14% segja pad
ganga illa eda frekar illa. Yfir 80% patttakenda eru skrad i fullt ndm eda hér um bil, en adeins 40%
segjast hafa lokid fullu ndmi 4 fyrsta ndmsari og 30% luku halfu ndmi eda minna. Innan vid
fimmtungur segist nota 36 kist. eda meira & viku i namid en almennt er gert rad fyrir ad fullt ndm kalli
4 ad minnsta kosti 40 kist. vinnu a viku. Rimum 40% leikskélakennaranemanna fannst peir sjaldan
eda aldrei nota naegan tima i ndmid, 87% fannst vinnualagid i naminu mjog eda frekar mikid og 80%
voru peirrar skodunar ad ndmid a 60ru ari veeri pyngra en 4 fyrsta ari.

Meirihluta fjarnema péttu kennslustundir i stadlotuvikum of faar og adeins 12% sogdu pad erfitt eda
frekar erfitt ad samraema vinnu og maetingu i stadlotur. Af peim sem voru i stadnami og bléndudu
namsformi fannst tveimur mjog audvelt ad samraema vinnu og maetingu i kennslustundir en hinir prir
toldu pad audvelt.

patttakendur voru inntir eftir pvi hvort tilteknir paettir hefdu haft neikveed ahrif & namsframvindu
peirra. Kvidi, dlag vegna vinnu og skyldur vegna fj6lskyldu voru peir pattir sem flestir téldu ad heféu
neikvaed ahrif 4 ndmsframvindu sina.

Leikskodlakennaranemarnir voru spurdir um reynslu sina af notkun taekni vid ndm og kennslu. Allir
hofdu reynslu af ndmsumsjénarkerfinu Moodle og upptékum Ur kennslustundum og 63% hofdu
reynslu af upptokum sem kennarar gera utan kennslustunda. Flestir eru dnaegdir med notkun Moodle
en poé eru 20% frekar eda mjog 6anaegd med uppsetningu og skipulag 4 Moodle. Svarendur meta
geedi myndar og hljods greinilega mest i upptékum sem gerdar eru utan kennslustunda, par sem 80%
eru mjog eda frekar anaegd med peer, en i upptokum ur kennslustundum er um helmingur dnaegdur
med gadi myndar en ekki nema pridjungur med gaedi hljods.

A heildina litid eru leikskélakennaranemarnir tiltdlulega dnaegdir med namid en helst ber 4 6dnaegju
med skipulagningu stadlotna. 73% matu reynslu sina af naminu géda eda mjog gdda og sama hlutfall
taldi ad tengsl milli leikskélakennaranamsins og starfsins vaeru skyr eda mjog skyr.
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Nidurstodur

Namsform, vinna med nami og einingar sem nemar ljuka
Alls svorudu 40 leikskdlakennaranemar spurningalistanum sem lagdur var fyrir nema a 60ru ari i
leikskdlakennaranami til B.Ed.-gradu.

® Fjarndm = Stadndm = Blanda af stad- og fjarnami

Mynd 1. Fj6ldi nema eftir namsformi.

Mikil meirihluti leikskdlakennaranemanna stundar ndmid i fjarnami, eins og sést 4 mynd 1, en 35
segjast vera i fjarnami, prir i stadnami og tveir i blondu af stad- og fjarnami. Nemarnir voru spurdir
hvort peir hefdu verid i stad- eda fjarndmi 4 sidasta skdlaari og ségdust 32 hafa verid i fjarndmi pa en
atta i stadnami. bPrir nemanna sem téku patt i kdnnuninni h6fdu samkvaemt pessu faert sig ur
stadnami i fjarnam, tveir Ur stadndmi i blandad nam en einungis prir héldu afram ad vera i stadnami.
Enginn fjarnemi hafdi skipt yfir i stadnam.

Svorin syna ad nanast allir leikskélakennaranemar @ 68ru ndmsari eru i vinnu med ndminu, en 95%
segjast vera i launadri vinnu medé nami.
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Mynd 2. Vinna leikskdlakennaranema a 2. éri med nami



A mynd 2 sést ad 45% leikskdlakennaranema & 6dru ari eru i fullu starfi og adeins 15% eru i halfu
starfi eda meira. bad er pvi ljést ad peir vinna mikid med naminu.
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Mynd 3.Launad starf sem nemar sinna med fram ndmi.

Nanast allir patttakendur, eda 96% peirra, segjast vinna sem leidbeinendur i leikskdla eda vera i 6dru
starfi sem tengist ndmi peirra (sja mynd 3). Hlutfall peirra sem eru ekki ad vinna er 5%, eins og adur

sagdi.
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Mynd 4. Breytingar d launadri vinnu frd pvi é sidasta skdladri.

A mynd 4 ma sja breytingar sem ordid hafa 4 vinnu leikskélakennaranema frd pvi 4 fyrsta ndmsari.
Um 28% sogdust hafa dregid ur vinnu en 18% sdgoust hafa aukid hana. bad er pvi ekki haegt ad segja
ad neinar verulegar breytingar hafi ordid a atvinnupatttoku.

1 Vegna namundunar verda tolur ekki alltaf 100%. Einnig vantar svor i einstaka tilfellum og pa breytast hlutféll.
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Mynd 5. Hvernig gengur ad samraema launada starfid og nadmid?

Svor vid spurningu um hvernig gangi ad samrama ndm og vinnu ma sja @ mynd 5. bar sést ad 40%
nema 4 60ru ari segja ad pad gangi mjog vel eda vel ad samrama ndm og vinnu og 47% segja ad peim
gangi pad frekar vel. Parna virdast nemar ekki upplifa mikil vandkveedi, en rétt er ad hafa i huga ad
ekki eru allir nemar i fullu ndmi, eins og fram kemur hér 3 eftir i svérum patttakenda vid spurningu
um pad hversu morgum einingum peir luku & fyrsta ndmsari.
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Mynd 6. Fjéldi eininga sem nemendur eru skrdadir i @ pessari énn.

Af mynd 6 ma rada ad langflestir nemar & 6dru ari, eda yfir 80%, eru skradir i fullt nam eda meira (30
einingar er fullt ndm) & haustmisseri en 15% eru skrad i 20 einingar eda rumlega pad.
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Mynd 7. Fj6ldi eininga sem nemar luku @ si@asta skoladri.

Pegar spurt var um fjolda eininga sem nemar luku skéladrid & undan kemur hins vegar i ljést ad innan
vid helmingur, eda 40%, lauk fullu nami & sinu fyrsta namsari til B.Ed.-grddu i
leikskdlakennarafreedum. bessar nidurstddur sjast 3 mynd 7, og athygli vekur ad 30% hafa ekki lokid
nema halfu ndmi eda minna a sinu fyrsta namsari.
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Mynd 8. Fjéldi klukkustunda sem notadar eru i namid d viku.

Mynd 8 synir fjdlda klukkustunda sem leikskélakennaranemarnir sogdust nota i ndmid a viku. peir
voru bednir ad taka med allan tima sem fer i ad saekja kennslustundir, hlusta a fyrirlestra 4 netinu,
vinna verkefni og sinna heimandmi. Um fjérdungur notar 15 kist. & viku eda minna i namid og 18%
nyta 36 klst. a viku eda meira.

Nemar sem voru i stadnami eda blondu af stad- og fjarnami voru bednir ad meta hvort
kennslustundir vaeru of faar i stadnami. Fjérir nemar toéldu pzer adeins of faar en einn taldi paer
hzefilega margar. Vegna famennis i pessum hépi eru nidurstdédur ekki settar fram i mynd.
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Mynd 9. Mat fjarnema d pvi hvort kennslustundir i stadlotu séu of margar eda of fdar.

Fjarnemar voru bednir ad segja skodun sina a fjélda kennslustunda i stadlotum. Eins og sést 8 mynd 9
telur meira en helmingur fjarnema ad kennslustundir i stadlotu séu of faar, 56% telja paer allt of faar
eda adeins of faar, 3 medan um 40% telja paer vera hafilega margar.
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Mynd 10. Hversu audvelt eda erfitt er ad samraema vinnu og meetingu i stadlotur?

pa var spurt hversu audvelt eda erfitt veeri ad samraema vinnu og meetingu i stadlotur. Af mynd 10
ma rada ad pad sé mjog audvelt eda audvelt fyrir langflesta.

Af peim sem voru i stadnami og blondudu namsformi fannst tveimur mjég audvelt ad samraema
vinnu og maetingu i kennslustundir en hinir prir toldu pad audvelt, frekar audvelt og frekar erfitt.
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Lesblinda - 8 33 75

Alag vegna launadrar vinnu _ 28 15 23 15

Skyldur vegna fj6lskyldu 30 15 18 25

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Mjog mikil ahrif | Mikil ahrif Frekar mikil ahrif

Frekar litil ahrif Litil ahrif W Mjog litil ahrif eda engin ahrif

Mynd 11. bettir sem hafa neikvaed dhrif d ndmid.

patttakendur voru inntir eftir hvad pad vaeri sem hugsanlega hefdi neikvaed ahrif 8 ndmsframvindu
beirra og voru taldir upp nokkrir paettir. A mynd 11 ma sja ad af peim pattum sem taldir voru upp
segja leikskdlakennaranemar ad kvidi sé sa pattur sem hafi mest neikvaed ahrif 4 ndm peirra. Alag
vegna vinnu truflar einnig marga, svo og skyldur vegna fj6lskyldu.

{ opinni spurningu um adra paetti sem hefdu neikvaed dhrif 4 namid kom eftirfarandi fram.

Nokkrir nefna heilsutengd vandamal, baedi likamleg og andleg. , Kvidi og stress vid ad na ad halda
pessu 6llu saman.” ,,Bakverkur vid stoduga setu vid télvuna.”

Einn pattakandi segir ad islenska sé ekki médurmal sitt og pess vegna purfi hin meiri tima fyrir
namid.

pa nefnir einn ad neikvaett vidmaot samstarfsfolks a vinnustadnum vegna tima sem neminn er fra
vinnu Ut af naminu sé erfitt.

Anaegja med ndmid, notkun & taekni og dnaegja med hana
Leikskolakennaranemar voru bednir ad segja skodun sina @ ndaminu og meta dnaegju sina eda
6anaegju baedi med tiltekna paetti i ndminu og ndmid i heild. | nokkrum spurningum var leitad

sérstaklega eftir reynslu nema af notkun taekni og anaegju eda éanaegju med pzer hlidar ndmsins sem

snerta taekninotkun.
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Upplysingar um namid 35 45
Samskipti vid kennara 43 35
Samskipti vid samnemendur 38 15
Skipulag stadlotna 13 31 _
Adstaedur i timum 18 45
Kennsluna a heildina litid 25 53}
Namid i heild sinni | IESHE 38 48

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Mynd 12. Anaegja med ymsa peetti i ndminu.

A mynd 12 sést ad & heildina litid eru leikskélakennaranemarnir tiltélulega anaegdir med namid.
Flestir eru mjog anaegdir med samskipti vid samnemendur. Mest ddnaegja er med skipulag stadlotna,
en rétt ramur helmingur er frekar 6anaegdur, 6anaegdur eda mjog éanaegdur med pad. Nokkur hluti,
eda taepur fjérdungur, er frekar 6dnaegdur eda danaegdur med adstaedur i timum og nokkrir eru
frekar 6anzegdir eda danaegdir med upplysingar um namid.

120
98 100
100
83
78
80
63
X 60
40 33
i I
0
Upptokur ar Upptokur sem Bein Utsending i Moodle Facebook Inspera rafraent
kennslustundum  gerdar eru rauntima kennslukerfi profakerfi
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kennslustunda

Mynd 13. Hvada taekni hefur verid notud i ndminu?

Nemendur voru spurdir um reynslu sina af notkun taekni vid ndm og kennslu. Allir h6fdu reynslu af
namsumesjénarkerfinu Moodle, sem er pad kerfi sem flestir kennarar 4 Menntavisindasvidi nota til ad
setja upp ndmskeid & netinu. Naestum allir (98%) hofdu reynslu af ad hlusta & upptokur ar
kennslustundum en nokkru faerri, eda 63%, hofdu reynslu af ad hlusta &8 upptdkur sem kennarar gera
utan kennslustunda. Einungis pridjungur hafdi reynslu af ad taka patt i kennslustundum i beinni
utsendingu i rauntima. Yfir 80% hofdu reynslu af ad nota Facebook i nami sinu. Ekki kom fram i
spurningunni hvort notkun Facebook vaeri a vegum kennara eda nemenda, en vitad er ad nemar nota
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pad forrit mikid til samskipta sin & milli. Neestum 80% hafa reynslu af ad nota Inspera, rafreent
préfakerfi sem hefur verid i notkun i Hi sidan i arsbyrjun 2019.

120
100
LB
60 38
40 70
20 18
. s N s
Upptokur ur Upptokur sem gerdar Bein Utsending i Facebook Inspera rafraent
kennslustundum eru sérstaklega utan rauntima préfakerfi
kennslustunda
B Nanast { 6llum ndmskeidum ™ { meirihluta ndmskeida ® [ minnihluta ndmskeida i 6rfaum namskeidum

Mynd 14. Hversu mikid taeknin er notud.

Pa var spurt hversu Utbreidd su taekni vaeri sem nemar hofdu reynslu af. b4 kemur i 1jés ad 81%
svarenda hafdi reynslu af upptékum dr kennslustundum i nanast 6llum eda i meirihluta ndmskeida 4
medan einungis 23% hofdu pa reynslu ad upptdkur gerdar utan kennslustunda veeru notadar i
meirihluta namskeida. beir nemar sem hofdu reynslu af beinni Utsendingu i rauntima segja ad pad
hafi verid i minnihluta ndmskeida (18%) eda i 6rfaum ndmskeidum (15%).
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B Mjog mikid ™ Frekar mikid Frekar litid m Mjog litid M Ekkert

Mynd 15. Hversu mikid nemar nyta sér dkvednar tegundir midlunar.

Pa voru nemarnir spurdir i hve miklum meeli peir nyttu mismunandi tegundir midlunar. Steerstur hluti
nema, eda 88%, nytir sér pad ad hlusta & upptokur sem kennarar gera utan kennslustunda og 84%
nyta sér upptokur dr timum. Einungis 16% nyta sér patttoku i kennslustundum gegnum beinar
utsendingar i rauntima (samtima).
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Notkun Moodle
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Mynd 16. Anaegja med ymsa paetti tengda notkun taekni.

A mynd 16 sést hversu anaegdir leikskélakennaranemar eru med notkun taekninnar og hvernig peir
meta gaedi tiltekinna patta. Naestum allir eru mjog eda frekar danaegdir med notkun
namsumsjénarkerfisins Moodle, en pegar kemur ad mati @ uppsetningu og skipulagi eru ekki nema
rumlega 60% frekar eda mjog anzegd og hatt i 20% mjog eda frekar 6anaegd med pad. Svarendur
meta gaedi myndar og hljéds greinilega mest i upptokum sem gerdar eru utan kennslustunda par sem
80% eru mjog eda frekar ansegd med gaedin. Gaedin eru metin talsvert minni i upptdékum ar
kennslustundum, par er um helmingur dnaegdur med geedi myndar en ekki nema pridjungur er
anaegdur med gaedi hljods. Teepur helmingur er pé mjog eda frekar dnaegdur med ad upptokur fari
fram i kennslustundum. Samkvamt svorum patttakenda eru gaedi mynda og hljéds minnst i beinum
upptdokum par sem nemendur taka patt i kennslustundum i rauntima (samtima). Teeplega helmingur
svarenda lysir anaegju med notkun Facebook i ndmi og kennslu.

Athugasemdir um notkun taekni i ndmi og kennslu

patttakendum var bodid ad gera athugasemdir um notkun taekninnar i opnum spurningum. Flestar
athugasemdir snerta notkun namsumsjénarkerfisins Moodle og skort & skipulagi eda samraemingu a
bvi hvernig kennarar setja fram efni par, og kallad er eftir st6dludu formi & uppsetningu. Nokkur
deemi fylgja um hvad petta valdi miklum ruglingi og timaeydslu og hafi auk pess truflandi ahrif &
namid.

Eg parf ad lita 4 télvupdstinn minn, Uglu, Facebookhdp, heimasidu afanga 4 netinu, Moodle &
sirka 6 mismunandi stadi til ad vita hvad ég a ad gera. Hver og einn afangi er mogulega vel
upp settur en pegar pu ert ad verda buinn med 12 ndmskeid og allir eru mismunandi settir
upp. Hvar verkefni eru sett inn, hvar upptokur eru settar inn, hvar tilkynningar koma og hvar
verkefnalysingar eru settar inn, pa er petta hormulegt skipulag i pad minnsta hja ykkur pvi
midur. Veit ekki hve oft ég hef reynt ad gera mitt besta en misheppnast harkalega vegna pess
ad ég bokstaflega finn ekki pad sem ég 4 ad vera ad gera.
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Misjafnt er eftir kennurum hvernig Moodle er skipulagt, sumir afangar eru vel skipulagdir og
sumir ekki. Erfitt ad finna verkefni og fleira i 6reidu og it um allt Moodle.

Mjog misjafnt skipulag & milli ndmskeida @ Moodle. Sumir kennarar hafa mjog gott skipulag
en adrir hrxedilegt.

pa finnst nemum dpeegilegt pegar kennarar nota baedi Moodle og Uglu i sama ndmskeidinu.

Pad myndi spara okkur 6llum tima ef uppsetning a namskeidum inn @ Moodle myndi lita eins
ut. Pad tekur alltaf tima ad laera hvernig kennarinn notar Moodle og/eda Uglu. 1. vikan i
skélanum hja sumum kennurum byrjar viku seinna en hja 68rum svo vika 1 er vika 2 hja
60rum og er pad mjog ruglandi.

Veeri gott ef ad allir kennarar notudu Moodle fyrir ndmsefnid en ekki baedi Ugluna og
Moodle.

Ein athugasemd sneri ad vandradum pegar upptokur eru notadar.

Nattarufag og visindi gengur illa i upptoku par sem vinna a verkefni i timanum og upptakan
synir mér ekkert. A medan upptaka i adferdafraedi er kennari sem talar fyrir framan og
fyrirlestur byggist @ hlustun.

Mat leikskdlakennaranema a naminu
Ad lokum voru nokkrar spurningar sem snerust um gildi namsins fyrir starf leikskélakennara, mat a
pbyngd pess og spurt var um vinnudlag og tima sem nemar verja til nams.
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Mynd 17. Eru tengsl & milli kennarandmsins og starfsins skyr?

A mynd 17 sést ad 73% svarenda toldu ad tengsl & milli leikskélakennaranamsins og starfsins vaeru
skyr eda mjog skyr og enginn taldi pau éskyr eda mjog oskyr.
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Mynd 18. Er ndmid erfidara eda léttara en @ sidasta dri?

Pegar nemar voru bednir ad meta hvort namid a 60ru ari veeri léttara eda pyngra en a fyrsta ari kom i
ljés ad yfir 60% toldu ad pad veeri erfidara eda miklu erfidadra og 20% til vidbotar adeins erfidara,
pannig ad um 80% voru peirrar skodunar ad ndmid a 6dru ari veeri pyngra en a fyrsta dari, 8 medan
20% fannst pad vera svipad ad pyngd.
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Mynd 19. Finnst pér pu verja nsegum tima i ndmid?

Pegar spurt var hvort nemum fyndist peir verja naegum tima i namid kom pd i 1jés ad teepum 60%
svarenda fannst peir oftast eda alltaf verja neegum tima i namid 4 medan rimum 40% fannst ad svo
veeri sjaldan eda aldrei.
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Mynd 20. Hvernig er vinnudlagid i ndminu?

Pegar spurt var um vinnualag 4 60ru ari i leikskdlakennaranami kom i 1jés ad 87% svarenda fannst
pbad vera mjog eda frekar mikid.
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Mynd 21. Reynsla af kennarandminu i heildina, géd eda sleem.

Spurdir um reynslu sina af leikskélakennaranaminu i heildina matu flestir, eda 73%, hana géda eda
mjog gdéda 4 medan fjérdungur svaradi hvorki géd né sleem og einungis 3% hofdu sleema reynslu af
naminu.

[ svérum vid opnum spurningum komu nokkud margar athugasemdir um ad skipulag & stadlotum
pyrfti ad vera betra og timinn betur nyttur fyrir fjarnema (nanast allir leikskélakennaranemar eru
fjarnemar). Einnig var vakin athygli 4 pvi ad stada fjarnema sem bua 4 hofudborgarsvaedinu og uti a
landi sé dlik.
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Mér finnst ad maetti reyna ad nyta stadlotur mun betur fyrir fjarnema, pzer eru oft 4 tidum
mjog gotdttar, sem er sleemt fyrir fé6lk sem kemur utan af landi. Stadlotur verda pa dyrar
(vegna gistingar i lotum, vinnutaps og tima sem fer fra fjolskyldum) og oft mikid hangs, pegar
veeri oft haegt ad pjappa saman timum og reyna ad |ata petta taka sem "stystan" tima. betta
er betra fyrir flarnema af hofudborgarsvaedinu sem geta skroppid Ur vinnu i einn og einn
tima. Maetti vera meira verklegt.

Stadloturnar maettu vera meira skipulagdar. bétta ndmskeidin i stadinn fyrir ad hafa auka
daga a milli. Pad sem er kennt a laugardogum pyrfti ad vera i framhaldi af stadlotunum par
sem a0 fjarnemar purfa oft 4 tiGum ad koma langar leidir og pad getur verid mjog
kostnadarsamt vegna gistingar og uppihalds. Einnig er mikid vinnutap par sem ad flestir
fjarnemar eru i vinnu med naminu.

Ein athugasemd er um ad vettvangsnamio sé ,allt of langt midad vié pad hversu margir eru ad vinna
starf sem tengist ndminu med nami og 6dlast pekkingu og reynslu par - bad pyrfti ad taka meira tillit
til pess.”

Nefnt var ad ndmskeidin 8@ 6dru ari veeru stor og farid yfir mikid efni og er par visad til pess ad
namskeidin Adferdafraedi rannsdkna og broska- og namssalarfraedi eru baedi kennd & 66ru ari ad
hausti og leikskélakennaranemum og grunnskdélakennaranemum er kennt saman.

betta er mjog flott nam, en mér finnst ad a pessari 6nn séu tveir of erfidir afangar. broska- og
namssalarfraedi og adferdafraedi. betta eru mjog spennandi en lika erfidir og pungir afangar,
sem getur valdid pvi ad nemar hzetta eda sleppa einhverju. Miklu meira alag og yfirferd a
pessari 6nn.
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